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fertilizacdo in vitro (FIV) é

um dos tratamentos mais

indicados para casais com
dificuldades para engravidar. Gracgas a
evolucdo da Medicina Reprodutiva, o
emprego dessa técnica tem alcancado
otimas taxas de sucesso e permitido a

realizagdo do sonho de muitas familias.

Grande parte dos casais ainda tem
muitos questionamentos sobre essa
técnica, e ficam inseguros quanto aos

riscos e aos resultados do tratamento.
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Para esclarecer as dlvidas sobre a
fertilizacdo in vitro, apresentamos
este e-book. Trata-se de um guia que
explicard o procedimento de forma

simplificada.

Também falaremos sobre os efeitos
colaterais e as contraindicacbes da
fertilizacdo in vitro, além dos cuidados
necessdrios no inicio do processo,
aproveitando para esclarecer alguns

mitos relacionados ao procedimento.

A seguir, na primeira parte do nosso
e-book, vamos apresentar o conceito
e descrever as etapas do tratamento.

Boa leitura!
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fertilizacdo in vitro (FIV) é um tratamento que consiste na fecundagdo dos 6vulos

pelos espermatozoides fora do corpo da mulher, mais precisamente em um

laboratério com ambiente totalmente ajustado, em que o ar, a umidade, a temperatura
e as particulas volateis sdo controlados para que ndo haja contaminagdo dos gametas e as
condicoes sejam as mais parecidas possivel com as do corpo da mulher. O termo “in vitro”

tem origem no latim e significa “no vidro”.
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A técnica foi utilizada com sucesso a primeira
vez em 1978, na Inglaterra, e chegou ao Brasil no
ano de 1983, tornando-se, ao longo dos anos,

o tratamento de alta complexidade com maior

indice de sucesso.

A FIV pode ser realizada com évulos e
espermatozoides do préprio casal ou com
dvulos e/ou espermatozoides de doadores.

Existem diferentes protocolos para a realizagao
da fertilizacdo in vitro, os quais sdo utilizados
de acordo com as necessidades de cada
mulher ou casal, sequndo a avaliacdo da equipe
de reproducdo assistida responsével pelo
tratamento.

Existem algumas etapas comuns a todos os

processos de fertilizacdo in vitro, que sao
descritas abaixo.
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QUAIS SAO ASETAPAS DA FIV?

A primeira etapa da FIV consiste na estimulacao

do crescimento de vérios foliculos (inducao da
ovulagdo) com uso de hormonios chamados

de gonadotrofinas. Para avaliar e controlar o
crescimento, fazemos a monitorizagdo com
ultrassonografia, e se necesséario pode ser feito um
controle com dosagem hormonal também. Outros
medicamentos sdo associados para impedir a rotura
dos foliculos (ovulacdo) antes da coleta dos dvulos.

Quando os foliculos atingem o tamanho ideal,
administramos outro hormonio para induzir o
amadurecimento dos dvulos, ainda dentro dos
foliculos. Em seqguida, é feita a captacao dos évulos
por meio de uma puncao nos ovarios, guiada por
ultrassom endovaginal. O procedimento demora
aproximadamente 10 minutos e é feito sob sedacéo

leve para evitar dor ou desconforto.

N\

No mesmo dia, é realizada a coleta do sémen por
masturbacdo ou, quando necessério, por aspiracao
do epididimo ou do testiculo. No caso do sémen ser
de doador, armazenado em banco de sémen, ele é

descongelado no mesmo dia.

Depois disso, é feita a inseminacao pela técnica de
Injecdo intracitoplasmética de espermatozoide (ICSI).
Um espermatozoide é colocado diretamente dentro

do 6vulo, sob visdo microscopica.

Em sequida, os dvulos que foram inseminados séo
mantidos em temperatura e ambiente controlado para
posterior confirmacdo da fertilizacdo e desenvolvimento
embriondrio. Aproximadamente 75% dos évulos
inseminados por ICSlirdo apresentar fertilizacéo.
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O QUE ACONTECE DEPOIS DA FERTILIZACAO?

A confirmacéo da fertilizacdo é feita por
observacao em microscépio no dia seguinte
ainseminacdo por ICSI. A partir desse dia,
acompanhamos o desenvolvimento embrionério

até o momento da transferéncia para o Utero.

Aproximadamente 75% dos fertilizados irdo

se desenvolver em embrides até o 2° e 3° dias
(clivagem). Desses, aproximadamente 60% irdo
se desenvolver até o 5° e 6° dias (blastocisto).

No momento mais adequado seré feita a selecao
dos embrides e a transferéncia para o Utero.

Isso pode acontecer em estdgio de clivagem ou
de blastocisto. Essa decisdo é feita de acordo
com cada caso. A transferéncia dos embrides é
um procedimento indolor e rdpido, ndo sendo

necessdrio o uso de anestesia.

Os embrides de boa qualidade e que ndo
foram transferidos podem ser criopreservados
pela técnica de vitrificacdo. Eles poderao ser
posteriormente transferidos no caso de desejo
de nova gravidez ou caso a gravidez ndo ocorra
na tentativa atual.

O tratamento com fertilizagcdo in vitro dura cerca
de 28 a 40 dias, desde a estimulagao ovariana até
a confirmacdo da gravidez.

Saiba a sequir para quem e em quais casos

a fertilizacao in vitro é indicada. Esse
conhecimento é importante para que vocé possa
entender se esse é o tratamento mais indicado
para as suas necessidades. Vejamos!
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infertilidade é definida como auséncia

de gravidez apds 1 ano de tentativas sem

uso de método contraceptivo, quando a
mulher tem até 35 anos. Para mulheres acima de
35 anos, esse periodo cai para 6 meses.

Nesses casos, a equipe de medicina reprodutiva
fard a avaliacdo das possiveis causas da
infertilidade do casal, verificando as condi¢cbes do
organismo da mulher e do homem por meio de
exames especificos, como anédlises hormonais,
anatémicas, avaliacdo dos espermatozoides e, em

alguns casos, avaliacoes genéticas.

As principais indicacdes para realizacdo da FIV sdo:

Mulheres com mais de 35 anos e mais

de 1 ano sem gravidez;

Homens com alteragdo grave no

espermograma;

Ligadura de trompas ou vasectomia;

Endometriose;

Auséncia ou lesdo das trompas;

Pacientes que ja realizaram outros
métodos de tratamento para
infertilidade sem consegquir sucesso.
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Agora que vocé ja compreende bem o conceito de fertilizacao in vitro e em quais situacoes ela
é indicada, vamos explicar como é feita a preparacdo inicial para que o tratamento seja bem-

sucedido. Confira!
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preparacao para a fertilizacao
in vitro comeca nos cuidados
com a saude da mulher.

E preciso dar atencdo para a
alimentacao saudével e para a prética
de atividades fisicas, além de verificar
a ocorréncia de diabetes, hipertensdo
ou outras condicoes que podem
prejudicar a gravidez.

Além disso, o casal deve realizar todos
0s exames para investigar a infertilidade,
entre os quais estdo o ultrassom, a
avaliacdo hormonal, o espermograma e

a avaliacdo das tubas uterinas.
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Feito isso, tem inicio a estimulacdo hormonal que
tem objetivo de aumentar o niumero de foliculos e
consequentemente o niumero de évulos a serem

coletados. Esse processo pode durarde 12 a 28
dias, dependendo da evolucao de cada paciente
e do protocolo de estimulacédo selecionado pela
equipe médica.

A escolha da dose hormonal e do tipo de horménio
a ser utilizado, para que a mulher tenha quantidade
e qualidade de 6vulos ideais, depende de cada
caso (individualizada). O crescimento dos foliculos
é acompanhado por ultrassonografia a e dosagem
hormonal (se necessdério), realizados em pequenos
intervalos de tempo, sendo muito importante que

a coleta dos évulos seja feita no momento ideal.

QUAIS SAO OS PREPARATIVOS PARA O PROCEDIMENTO?
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O QUE ACONTECE COM OS
OVULOS COLETADOS?

Os ovulos coletados sao avaliados com relacdo ao
seu grau de maturidade, e os maduros (metafase I1)
serdo inseminados por ICSI com o espermatozoide
selecionado. Durante todo o processo, os dvulos sao

mantidos em meio de cultura, em ambiente ideal, em

incubadora com controle de temperatura, umidade, pH.

Os espermatozoides podem ser obtidos por
masturbacdo ou por aspiracdo ou bidpsia do epididimo
ou testiculos.

Depois de conhecer os preparativos da fertilizacdo in
vitro, é preciso saber quais sao os efeitos colaterais e os

riscos relacionados ao tratamento.

E sobre esse assunto que falaremos na préxima secéo

do nosso e-book. Veja e esclareca suas duvidas!

/\
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lgumas mulheres podem ter efeitos leves,

como irritabilidade, colica, dor de cabeca e

nduseas. Mais raramente, isto €, menos de 1%
das mulheres, apresentam uma complicagdo chamada
sindrome de hiperestimulo ovariano. Nesses raros
casos, pode ocorrer acimulo de liquido no abdome,
que leva a dificuldade respiratdria e desidratacao.
Nesses casos, é preciso acompanhamento proximo
e tratamento adequado pela equipe que realizou o
tratamento de FIV.

E importante lembrar que a ansiedade é um fendmeno
normal nesse periodo, devido a enorme expectativa

com relagdo a gravidez, e ndo é causada pela medicacéo.
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QUAIS OS OUTROS RISCOS
RELACIONADOS A FIV?

O outro risco relacionado a FIV é o de gestacao
multipla, devido ao fato de serem transferidos mais de
um embrido para o Utero.

Gestacoes multiplas apresentam maior risco de parto
prematuro e de complicagcbes associadas a esse fato.

A gestacdo ectépica também pode ocorrer, mas o risco
€ menor que da populagcdo em geral, pois os embrides
sao transferidos diretamente para o Utero sem passar
pelas tubas uterinas.

Para finalizar nosso e-book, vamos esclarecer algumas
questdes importantes sobre os principais mitos

relacionados a fertilizacdo in vitro. Confira com atencao!

QUAIS SAO OS EFEITOS COLATERAIS, OS RISCOS E AS CONTRAINDICACOES DA FIV?


https://origen.com.br/




"\Q’D

ORIGEN

onfira a sequir alguns mitos sobre a FIV
surgidos ao longo dos anos, os quais devem

ser esclarecidos.

A FERTILIZACAO IN VITRO E UM
PROCEDIMENTO DOLOROSO?

Nao. Os hormdnios utilizados durante a estimulacdo
ovariana sao administrados por injecdo subcutanea e
por isso nao provocam dor. A puncéo para coleta dos

ovulos é realizada sob sedacao, o que evita a dor.

A FERTILIZACAO IN VITRO FAVORECE
A GRAVIDEZ DE GEMEOS?

Devido a transferéncia de mais de um embrido para o
Utero, a chance de uma gestacao gemelar € maior do
que a observada em ciclos sem tratamento. Entretanto,
mais de 90% das gestacdes sdo com feto Unico.
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O CASAL PODE TER RELACOES
SEXUAIS DURANTE O TRATAMENTO?

O ideal é continuar tendo uma vida sexual habitual,
mas evitando as relacdes nos periodos orientados pela
equipe médica. Esses momentos correspondem aos

dias apds a transferéncia dos embrides.

COMO FICA AROTINA DA MULHER
DURANTE O TRATAMENTO?

A mulher deve manter seus habitos saudaveis, como
alimentacdo balanceada, exercicios fisicos, evitar o

fumo e manter o trabalho rotineiro.
Depois da transferéncia dos embrides, pedimos que

evitem atividade sexual e a pratica de exercicios que

demandem grandes esforcos.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS MITOS RELACIONADOS A FIV
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FERTILIZACAO IN VITRO E INSEMINACAO

INTRAUTERINA SAO A MESMA COISA?

N&o. A inseminacao intrauterina (artificial)
é uma técnica de baixa complexidade

que se inicia com a estimulacdo ovariana
leve. Quando os foliculos atingem o
tamanho adequado, sédo induzidos a se
romper (ovular).Algumas horas antes da
ovulacdo, o marido colhe o sémen, que é
preparado em laboratdrio para selecdo dos
espermatozoides mdveis, os quais serdo
introduzidos na cavidade uterina através de
um fino cateter no periodo da ovulacao, de
modo que a fecundacgédo ocorra dentro do

corpo da mulher (“in vivo").

A FIV é uma técnica de alta complexidade,
pois ambos os gametas (évulos e
espermatozoides) sao manipulados em
laboratério.

A inseminacao intrauterina € um
procedimento mais simples e, como o
controle dos fendmenos reprodutivos

é menor, apresenta uma chance de
gravidez bem inferior ao obtido pela FIV
(8% a 18%).
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A FERTILIZACAO IN VITRO TEM EFICACIA DE 100%?

Ndo. Os casais que pretendem iniciar

um tratamento de reproducdo assistida
devem ter consciéncia de que cada técnica
apresenta uma chance de possibilitar a
gravidez, o que chamamos de taxa de
sucesso. Cada técnica apresenta diferentes
taxas de sucesso, e a que tem a maior
chanceéaFlV.

A taxa de sucesso habitual de um casal
sem problemas de fertilidade gira em
torno de 20% ao més, quando a mulher
tem até 35 anos. Na FIV, essa taxa pode
chegar a mais de 50%, dependendo
daidade da mulher e da quantidade e
qualidade dos embrides.

O sucesso da fertilizacdo in vitro é determinado

por diversos fatores, sendo o mais
importante a idade da mulher, pois os dvulos,
protagonistas dessa histdria, envelhecem e
perdem qualidade com o passar dos anos.

Assim, quanto mais jovem for a paciente,
maiores as chances da fertilizacao in vitro

resultar em uma gravidez.

Mas € importante lembrar que a medicina
reprodutiva evoluiu bastante nas ultimas
décadas, criando mecanismos cada vez mais
seguros e qualificados, que contribuem para
que pacientes de todas as idades possam
realizar o sonho de ser mée.
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assim chegamos ao final
do nosso guia sobre
fertilizacdo in vitro!

Agora que vocé temum
conhecimento maior sobre a
Fertilizacao In Vitro, que tal
agendar uma consulta? Para
tal, acesse este link.
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A Clinica Origen possui equipe multidisciplinar qualificada, tecnologia de ponta

e estrutura avancada em Medicina Reprodutiva para atender casais que estao com

dificuldade de engravidar. Os servicos oferecidos vao desde a investigacdo das

causas da infertilidade até os tratamentos mais modernos para alcancar a gravidez,

oferecendo um atendimento personalizado, focado nas necessidades de cada

paciente. Com matriz localizada em Belo Horizonte, a Clinica Origen ainda tem
Q:) unidades em Governador Valadares, Juiz de Fora e Montes Claros no estado de Minas
\|

Gerais; no estado do Rio de Janeiro, as unidades estdo localizadas na capital (Barra,
ORI G Centro e Ipanema), Niterdi e Resende; e no estado da Bahia, em Teixeira de Freitas.
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