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ndométrio é o nome dado ao
revestimento interno da parede
uterina. Durante o ciclo menstrual,
esse tecido se torna mais espesso para que,
em caso de fecundagdo, o embrido consiga se
fixar (nidacdo). No entanto, se a gravidez nao
acontece, o tecido endometrial é descamado e
eliminado do organismo na menstruacao.

Em algumas situagdes, o endométrio se fixa
em locais fora do utero, e aisso chamamos

de endometriose.

Neste e-book, falaremos sobre a endometriose,
suas causas, maneiras de diagnosticé-la,
tratamentos possiveis, sua relacdo com a
infertilidade e sobre os cuidados necessarios
quando a gravidez ocorre nessa condicao.

Boa leitura!
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endometriose é definida pela

presenca de endométrio

ectopico, isto é, forada
cavidade uterina. Suaincidéncia
varia, de acordo com a populacéo
estudada, de 5 a50%.

CAUSAS

A causa exata da endometriose

ainda nao foi totalmente desvendada.

As pesquisas mais recentes apontam
que bases genéticas e imunoldgicas
estdo relacionadas a sua etiologia,
somadas a fatores como a idade da
mulher, raca, nimero de gestacoes
anteriores, estresse, alimentacéo e

historico familiar.

A primeira tentativa de explicagcdo para a possivel
causa da endometriose é a teoria do fluxo
retrogrado da menstruacao. O tecido endometrial
que deveria ser eliminado na menstruacao, por
algum motivo ainda ndo elucidado, retorna pelas
tubas uterinas e fixa-se nos érgédos internos, como
ovarios, tubas, bexiga e intestino. Essa teoria foi

proposta hd quase 100 anos e até hoje é a mais aceita.

Recentemente, outras hipdteses surgiram para tentar
explicar a origem da doenca. Uma delas sugere que a
endometriose seja causada por uma associagao de

fatores e ndo apenas pela menstruacéo retrograda.

A outra teoria fala da migracéo, em que as células
endometriais poderiam se espalhar para o corpo
pelos vasos linfaticos e sanguineos e parar em
orgaos distantes.
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SINTOMAS

A paciente com endometriose pode ser
assintomatica ou apresentar os sintomas
cldssicos: dor em colica na menstruacdo, dor a

relacdo sexual e infertilidade.

O principal sintoma é a dor durante a
menstruacgao (40% a 50% das mulheres tém
dor pélvica). A mulher com endometriose
pode sentir colicas e dores abdominais
intensas, presentes durante boa parte da idade
fértil. A dispareunia, dor durante a relagao
sexual, também é comum nessas pacientes.

Em alguns casos mais raros, pode haver
mudanca nos habitos urindrios e intestinais
— como sangue nas fezes e na urina, dor ao
urinar ou ao evacuar. Isso ocorre quando a

endometriose estd na bexiga ou no intestino.
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A infertilidade pode acontecer quando existe distor¢do
da anatomia da pelve devido a aderéncias ou quando a
endometriose tem grandes dimensodes. Nesses casos, a
mudanca nas relagdes entre os 6rgdos pélvicos impedird

a ocorréncia dos fendmenos necessdrio para a gravidez.
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DIAGNOSTICO

Quando existe a suspeita de
endometriose, o ginecologista fard o
exame fisico e em seqguida solicitaréa

exames complementares.

A investigacdo da endometriose é

realizada por exames de imagem,

na tentativa de ver diretamente

as lesoes, no caso de uma
videolaparoscopia, ou indiretamente,
como no ultrassom transvaginal e

imagens de ressondncia magnética.

O diagnéstico definitivo é feito
apos a bidpsia do foco coletado e
de uma andlise histopatoldgica

em laboratdrio.
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TRATAMENTO

O tratamento da endometriose é realizado
de acordo com a sintomatologia de cada
paciente. Os medicamentos sao o primeiro
passo para aliviar a colica — sdo prescritos
anti-inflamatdérios e analgésicos.

Associados a eles podem ser recomendados
hormonios que poderdao mudar a frequéncia
da menstruacgdo e assim melhorar a dor.

Para os casos em que ndo ha boaresposta
com o tratamento medicamentoso, ou quando
héd obstrucdo intestinal e do canal urindrio,
acirurgia passa a ser considerada como a
melhor alternativa de tratamento.
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Para os casos em que hd o
desejo de gravidez, deve-

se identificar se as tubas
uterinas sdo livres, se a
anatomia estd preservada e
verificar-se a idade da mulher.
A inducéao da ovulagdo com
coito programado é uma 6tima
alternativa para mulheres
jovens e com tubas livres e
homens com espermograma
normal. Para mulheres com
idade avancada, ou obstrucéao
tubdria, a melhor alternativa é a
fertilizacdo in vitro (FIV)
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COMO A FERTILIDADE E AFETADA H’ [ -
PELA ENDOMETRIOSE? '

A dificuldade para engravidar pode estar
relacionada a endometriose, uma vez que a doenca
pode causar a distorcao da anatomia pélvica — como a
obstrucao das tubas uterinas ou a fixacao delas.

Comisso, suas funcoes de captar o évulo, oferecer o
caminho dos espermatozoides, permitir a fecundacéo
e o desenvolvimento do embrido e conduzir o
embrido para o Utero ficam comprometidas.

Nos casos em que nao existe nenhuma alteragao
anatémica, alguns estudos sugerem que possa haver
uma alteracdo imunoldgica ou inflamatéria na pelve,
gerando ali um ambiente hostil para a fertilizacdo e o

desenvolvimento do embrido.
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CUIDADOS ESPECIAIS
NA GRAVIDEZ

Na maioria dos casos, a gravidez melhora
os sintomas de endometriose. Essa

melhora deve-se aos niveis elevados de
progesterona que circulam no organismo
durante a gravidez, fazendo com que os focos
de endometriose fiquem inativos.

Existe ainda durante a amamentacao um
efeito benéfico que pode suavizar os
sintomas, ja que a prolactina (horménio
liberado pelo estimulo de sucgdo do bebé)
inibe a liberacao de estrogénio nos ovdrios,
suprimindo assim a ovulacado e o crescimento
e desenvolvimento da endometriose.

A endometriose raramente pode causar uma

gravidez de risco.
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infertilidade é multicausal,

ou seja, envolve ndo apenas

uma doenca ou um fator,
mas um conjunto de causas, tanto do

homem quanto da mulher.

Ao abordar ainfertilidade, é
fundamental uma boa investigacao
desses possiveis fatores causais e

a escolha correta de procedimentos
para a boa conducdo de uma gravidez
futura e da satde do casal.

Algumas outras situagdes que levam
ainfertilidade e merecem a devida
atencado médica por um especialista
sao a obesidade ou o sobrepeso, a
obstrucao tubdria e as alteracdes
hormonais pela idade.

As mulheres que tém problemas de saude que as
impossibilitem de engravidar de maneira natural podem
contar com a ajuda de clinicas de reproducdo humana. Nelas,
vdrios tratamentos hormonais, de inseminacéo artificial ou de
FIV podem ser realizadas para que as chances de conseguir
engravidar sejam ainda maiores.
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OMO Mencionamos, a

infertilidade e a endometriose

estdo atreladas. Por esse
motivo, as mulheres que desejam
ser maes precisam ficar atentas aos
sinais e procurar imediatamente um
tratamento médico.

Entdo, ao notar qualquer sinal ou
sintoma que fuja do habitual, procure
um médico e fagca uma investigagdo. A
endometriose tem tratamento!
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A Clinica Origen possui equipe multidisciplinar qualificada, tecnologia de ponta e
estrutura avancada em Medicina Reprodutiva para atender casais que estdo com
dificuldade de engravidar. Os servicos oferecidos vao desde a investigacdo das
causas da infertilidade até os tratamentos mais modernos para alcancar a gravidez,
oferecendo um atendimento personalizado, focado nas necessidades de cada
paciente. Com matriz localizada em Belo Horizonte, a Clinica Origen ainda tem

unidades em Governador Valadares, Juiz de Fora e Montes Claros no estado de Minas

.;,\(l)
ORI(dtN Gerais; no estado do Rio de Janeiro, as unidades estao localizadas na capital (Barra,

Centro e Ipanema), Niterdi e Resende; e no estado da Bahia, em Teixeira de Freitas.
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